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Пояснительная записка 

Учебный план НОО  по АООП для детей с задержкой психического развития, вариант 7.2. 

МАОУ «СОШ № 2» разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми актами 

и документами:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее — Федеральный закон № 273-ФЗ); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598) 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 
22.03.2021 №115; 

 Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении 

ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ» 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654) 

 санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 г № 858; 

 Устав МАОУ «СОШ № 2»; 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования для детей с задержкой психического развития МАОУ «СОШ № 2», 

утверждённая приказом от 28.08.2023 г № 44-О. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 2" начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Все обучающиеся учатся в первую смену.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов и 1-х дополнительных - не превышает 4 уроков и один 

раз в неделю -5 уроков, за счет урока физической культуры. 

https://base.garant.ru/70862366/


 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса и 1 дополнительного. 

Обучение в 1-м классе и в 1-ом дополнительном  осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа № 2» языком обучения является русский язык. 

При проведении занятий по предмету «Иностранный язык (немецкий)» класс делится на 

две группы.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена предметом 

«Веселая грамматика», «Творческая мастерская».  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Федеральный учебный план начального общего образования обучающихся  

с ЗПР (вариант 7.2) 
 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 3 «В»  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(немецкий) 

1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- 
 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура 
Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 

Итого 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса: 

2 

2 
Творческая мастерская 1 

Веселая грамматика 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) 

23 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область): 

10 10 

коррекционно-развивающая область 7 7 



коррекционно-развивающие занятия 6 6 

ритмика 1 1 

направления внеурочной деятельности 3 3 

Всего 31 31 
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